
 

 
 
 
   Lycée Professionnel      

Sauxmarais 
444 la Chasse aux Loups - BP 171 
         50110 TOURLAVILLE 

 
          Tél : 02.33.22.40.54 
         Fax : 02.33.22.51.07 

 

 

 

Des formations 
de qualité pour 

des professionnels 
de demain  

 

 

 
Les Objectifs de la formation 
 
Cette 3ème est proposée à des élèves rencontrant des difficultés scolaires et qui sont prêts à se 
remobiliser autour d’un projet professionnel. 
Le module découverte professionnelle 6 heures a pour but : 

� d’apporter aux élèves une connaissance du monde du travail 
� d’appréhender la réalité des métiers et des formations professionnelles 
� de les aider à construire un projet personnel de formation. 

 
Le contenu de la formation 
 

 

Enseignement Général  
 
 

Français 4h30 

Langue vivante 1 2h 

Langue vivante 2 2h 

Mathématiques 4h 

Physique chimie 1h30 

Histoire-géographie 3h 

PSE 1h 

Arts appliqués 1h30 

Education physique et 
sportive 

3h 

Technologie 1h30 

Accompagnement 
personnalisé 2h 
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3ème Préparatoire aux domaines professionnels 
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Module découverte  professionnelle  : 
 
 
Découverte  de 4 champs professionnels  
 

• Visite d’entreprises pendant ces heures 
• En accompagnement personnalisé : aide aux devoirs et suivi personnalisé de chaque élève 

afin qu’il construise son futur parcours de formation. 
 
 

 
 
 

 

                                                
 

               
 
 

 
 
Découverte des entreprises (leurs activités et leurs organisations) 

          2 stages en entreprise  d’1 semaine chacun. 
Possibilités de faire des mini-stages dans de nombreux établissements. 

 
Découverte  des lieux et des modalités de formation professionnelle 

En fin d’année les élèves passent le Diplôme National du Brevet. 
 

La poursuite d’études 
 
 

� Vers un CAP ou un BAC PRO sous statut scolaire ou par la voie de l’apprentissage. 
 
 
BAC PRO 
 
- Maintenance des Véhicules Automobiles 
- Industries de Procédés 
- Réparations des Carrosseries  
- Accueil - Relations Clients Usagers 
- Secrétariat  
- Vente 
- Commerce 
 

CAP  
 
- Réparation des Carrosseries 
- Peinture en Carrosserie (1an)  
- Employé de Commerce Multi-Spécialités 
- Agent Entreposage et messagerie 
 

 

 


